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POTENTIALE

Was war Dein größter Kindheitstraum? 
... und wie wirkt er in Dein Erwachsenenleben hinein?
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Was hast Du Dir aus Deiner Kindheit bis heute bewahrt?
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Wer ist Dein Lieblingsmutmacher aus dem Familien- oder Freundeskreis?
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Wenn ich Deinen besten Freund/Freundin frage, was Du in den letzten Jahren in 
Bewegung gesetzt hast, welche fünf Dinge würde er/sie mir auf Anhieb nennen? 
Welche Fähigkeiten hast Du genutzt, um das zu erreichen? Wer hat Dich dabei 
am meisten unterstützt?
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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POTENTIALE

Was erzählen Deine Eltern und Freunde, wofür Du schon immer ein Talent hat-
test? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Welche Kritik hat Dich im Leben wirklich weitergebracht?
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Was musstest Du Dir im Leben hart erarbeiten? Wie hast Du das geschafft? Wel-
che besonderen charakterlichen Qualitäten hast Du dadurch gewonnen?
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

In welcher Situation erlaubst Du Dir das Tagträumen? Was ist Dein schönster 
Tagtraum?

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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POTENTIALE

Wenn Du Dir ein Jahr Auszeit gönnen würdest, welchen Ort würdest Du Dir 
aussuchen? Was genau würdest Du an diesem Ort genießen? Welche Dinge 
wären unverzichtbar? Was würdest Du vor dem Abschied auf jeden Fall noch 
einmal tun?
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Wenn sich andere Leute unterhalten: Welche Themenfelder machen Dich neu-
gierig?  Wann hörst Du gerne zu?
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Was tust Du am liebsten, ohne dass Dich jemand dazu auffordern muss?
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

In welcher Abteilung findet man Dich in der Buchhandlung? (also auch dort wo 
Du nur Bücher anschaust, die Du nicht unbedingt kaufst, wie zum Beispiel Reise-
führer, Bildbände, juristische Fachbücher)?

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________


