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ERKENNTNISSE A

Bravo, die ersten Schritte zu mehr Lebenszufriedenheit hast Du bereits gemeis-
tern. Lies Dir Deine Antworten noch einmal in Ruhe durch und überlege Dir, 
welche genauen Talente, Interessen, Werte und Ziele Du daraus ableiten kannst. 
Hier hast Du Platz für einen kreativen Brainstorm. Schreib einfach alles nieder, 
was Du für wichtig empfindest. Auf den folgenden Seiten wirst Du angeleitet Dir 
das Erarbeitete in kleine Zwischenziele zu gliedern. 

Talente
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

Werte
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

Interessen
_____________________
_____________________
____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

Ziele
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
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ERKENNTNISSE B

Die Ergebnisse aus Deinem Brainstorm, kannst Du nun hier einsortieren und 
daraus einen Beruf ableiten, der zu Dir passt. 

1. Wessen Beruf ich gerne ausprobieren würde...

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

2. Was ich sehr gut kann...

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

3. Besonders viel Energie habe ich wenn ich...

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

4. Diese Aktivität(en) mache ich gerne und ohne 
dass man mich dazu auffordern muss...

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

6. Besonders stolz auf mich war ich, als...

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

5. Was mich motiviert...

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

Der Job, der zu mir passt:

______________________________________________
______________________________________________


